
   
 

 
Ukeplan for 7. trinn 

Uke 3 
12.01 – 16.01 

 

 
Oppstarten: Første uke i 2026 var ei fin uke. Det var koselig å se elevene igjen etter 
ferien       Vi har måttet repetere skolens reglement ang. snøballkasting og skolens 
grenser. Elevene skal ikke kaste snøballer utenom oppmerkede blinker, og de skal ikke 
oppholde seg utenfor skolens område. Dette fører til melding hjem, og vi forventer at 
dere da snakker med deres barn.  
 
Ny periode: Identitet.  Det vil jobbes på tvers i flere fag med ulike kompetansemål i 
perioden.  
 
Chromebooks og ladere: 
Minner om at chromebook og lader i utgangspunktet skal være på skolen hele tiden, de 
skal ikke hjem. Vi har fremdeles ingen systemer for lading, men gjør så godt vi kan på 
skolen.  For oss og elevene er chromebooken et nødvendig verktøy med tanke på tilgang 
til fagstoff, tekstskriving, digital opplæring og variasjon i undervisning.  
 
Kroppsøving: Vi deler opp gymtimene slik at to grupper blir værende på skolen med 
Tonje, Silje og Jarle, mens en gruppe går på tur med Kaisa og Cristhine. Turene vil gå til 
forskjellige plasser i nærheten, det er bare å glede seg         
Hver tredje uke vil DU være med på tur fra ca. kl 12-14.00. Da trenger du ikke gymtøy 
eller gymsko, men du må ha klær passende for været! Vi sier ifra når du må ha med ski, 
skøyter, akebrett eller lignende! 
 
 
 

 

MANDAG  TIRSDAG ONSDAG  TORSDAG  
FYSAK kl 08.00 

FREDAG  

Velgekvart 
Tekstil 
Sløyd 
Musikk 
(Gamle 1,2,3 
grupper) 
 
Norsk, KRLE, matte 

 
Norsk, engelsk, naturfag 

 
Kroppsøving: 
Tur: Gruppe 2 (Skøyter) 
Gymsaler: Gr. 3 og 1. 
(Gymtøy og innesko) 
 
Mangler du gymtøy går 
du på tur uansett. 
 

 
Norsk, samf, matte 

 
 

Klassens time 

Gr 1: Engelsk og samf 
Gr 2: Norsk  
Gr 3: Matte og naturfag  
 
Gr 1: Matte og naturfag  
Gr 2: Engelsk og samf 
Gr 3: Norsk 
 

Gr 1: Norsk  
Gr 2: Matte og naturfag  
Gr 3: Engelsk og samf 
 
          UKESLUTT 

Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 12.30 
LEKSETID 12.30-13.30 

Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 13.30 

Lovisenlund skole 

 



   
 

 

 
 
 

 

  

Lekser 
 

Engelsk  1. Read: Quest page 202 and 203.  
2. Write: a,b,c,d side 203 i rød bok.  
3. HEFTE: Grammar of the week: Uke 3  

Matte  Innføring i lekseboka. Vi repeterer multiplikasjon og divisjon med store tall.  
1. Velg nivået som passer deg best. Grønne (lettest) eller røde oppgaver. Still opp og vis utregning. 
Husk å følge kriterier for føring som står på forsiden av lekseboka. Se på gamle oppgaver i lekseboka 
eller videoer i classroom for å repetere hvis du er usikker: 
 
Grønn:  1a) 342 · 6      b) 389 · 3      c) 262 · 14        2a) 681 : 3       b) 858 : 6       c) 862 : 4 

 

Rød:  1a) 954 · 7      b) 472 · 17       c) 135 · 94          2a) 726 : 3         b) 540 : 8        c) 1293 : 6 

 

2. Sjekk med kalkulatoren om du har regnet riktig 😊 Skriv R på oppgaven når du har fått riktig svar. 

Norsk  

til torsdager 

I norsk skrivebok: Svar på spørsmålene vi limte inn i skriveboka. Alle tre spørsmål skal besvares 
med fullstendige setninger. Vi ser på leksa i langøkt torsdag/fredag.  

Læringsmål 

Sosialt Jeg er en god medelev siste halve året på Lova. Jeg er positiv i oppstarten av det nye året og 
hjelper til at alle får en god start på det nye året. Jeg følger skolens regler og hjelper mine 
medelever til å gjøre det samme.  

Engelsk I can talk about different mysteries in the world and give examples of different mysteries: optical 
illusions, magic tricks and language mysteries. 
Ps. Både skrivelekse og grammatikklekse kan gjøres på skolen i timen.  

Matte Jeg kan finne brøkdelen av en mengde.  

Norsk  Jeg kan forklare hvordan språk forandrer seg, forklare hva dialekt, sosiolekt og multietnolekt er og 
jeg kan reflektere over språkbruk i ulike situasjoner. 

Samfunnsfag  Oppstart egen bok: IDENTITET. Jeg kan forklare hva identitet betyr. Jeg forstår hva personlig 

økonomi er.  

Naturfag Jeg kan litt om noen av kroppens organsystemer. 

KRLE Jeg kan bruke filosofiske tenkemåter i samtale og undring. 



   
 

Mailadresser kontaktlærere 
7A: Tonje Hærum Mjaaland:             tonje.harum.mjaaland@kristiansand.kommune.no  
7B: Cristhine Endrerud:                  cristhine.endrerud@kristiansand.kommune.no 
7C: Silje Ringsbu:                             Silje.Ringsbu@kristiansand.kommune.no 
7D: Ida Blomli Kjøstvedt:                 ida.blomli.kjostvedt@kristiansand.kommune.no 
 
Mailadresser timelærere: 
Bjørn Vidar:                                       bjorn.v.nilsen@kristiansand.kommune.no 
Kaisa Jakobsen:                                 kaisa.jakobsen@kristiansand.kommune.no 

 
FAU-kontakter:  
Helge Andre Haugen   helgehaugen@gmail.com  
Lars Aase     aase.lars@gmail.com 
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